PHONG GD&PT BEN CAT CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS MY PHUGC Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6:434/KH-THCSMP My Phueée, ngay A6 théng 9 nim 2021
KE HOACH

V/v Thye hién nhiém vu gido duc thé chit, hoat ddng thé thao
truong hoc nam 2021 — 2022

Thyc hién cong van s6 1590/SGDDT-GDTrHTX ngay 13/9/2021 cta S&
GDDT Binh Duong vé viéc huéng din thyuc hién nhiém vu gido duc thé chat hoat
dong thé thao truong hoc ndm hoc 2021 —2022;

Thyc hién Céng vin sb 472/ PGDDT ngay 15 thang 9 nam 2021 cia Phong
Gi4o duc va Dao tao thi x4 Bén Cat v& viéc huéng din thuc hién nhiém vy gido
duc thé chét, hoat dong thé thao nim hoc 2021- 2022;

Trudng THCS My Phude xdy dung K& hoach thuc hién nhiém vu gido duc
thé chit, hoat dong thé thao ndm hoc 2021- 2022 nhu sau:

I. Nhiém vu chung

Trién khai tai don vi cdc vin ban chi dao cia bang, Nha nudce, Chinh phi vé
cong tac GDTC va thé thao trudng hoc: Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay
31/01/2015 v& GDTC va thé thao trudng hoc, Quyet dinh solO76/QD -TTg ngay
17/6/2016 ctia Thu twéng Chinh phii phé duyét dé 4n "Tong thé phat trién GDTC
va thé thao trudong hoc giai doan 2016-2020, dinh huéng dén ndm 2025", Quyét
dinh sb 72/2008/QD-BGDDT ngay 23/12/2008 ctia B6 GDDT vé viéc ban hanh
Quy dinh t6 chirc hoat ddng thé duc thé thao, ngoai khéa cho HSSV; Thong tu sb
48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 cia B GDDT quy quy dinh vé hoat dong
thé thao trong nha truomg.

T1ep tuc td chtre thye hién cé hiu qua cdc van ban chi dao cua ngang
GDDT vé cong tac té chitc GDTC, hoat dong thé thao trucmg hoc: Quyét dinh sb
53/2008/Qb- BGDDT ngay 18/9/2008 cia B GDDT vé viéc ban hanh Quy dinh
vé viéc danh gid, xép loat thd luc hoc sinh, sinh vién (HSSV) Quyét dinh sb
72/2008/QD-BGDDT ngay 23/12/2008 cua B6 GDDT vé viéc ban hanh Quy dinh
td chirc hoat dong thé duc, thé thao ngoai khéa cho HSSV; Théng tu sd
48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 cta B GDPT quy dinh v& hoat dong thé
thao trong nha trudng,

Ting cudng cong tac chi dao d& thyuc hién c6 hidu qua viéc t6 chirc day hoc
mén GDTC va hoat dong thé thao trudng hoc, trong d6 chi trong: :

- P6i méi, diy manh cdng tdc GDTC, hoat dong thé thao trudng hoc; tang
cuong cac hoat dong van dong cho tré em, hoc sinh véi hinh thirc da dang, ndi
dung phi hop véi tinh hinh dich bénh va trang thai binh thudng méi nhim néng
cao strc khoe thé chét, strc khoe tinh thin cho tré em, hoc sinh.

- Tb chirc ¢ hiéu qua va duy tri né nep hoat dong cac cau lac bd thé thao
trong truong hoc.



] - Linh hoat, Gng pho kip thoi, can ¢t tinh hinh dich bénh,tén dung thoi gia13
t6 chirc hi khoe Phi Pong cip co sd, chuin bj tdt luc lugng dé tham gia Giai thé
thao hoc sinh tinh Binh Duong nim hoc 2021-2022.

- Tuyén truy'én huéng din hoc sinh cdc k§ ndng an toan trong hoat dc}ng van
dong; xdy dung ke hoach chui dong phong chéng tai nan thuong tich, dudi nude
cho tré em, hoc sinh.

IL Nhiém vu cu thé

Téng cudng cong tac truyén thong, ning cao nhén thirc cho hoc sinh, Cha,
me hoc sinh veé vj tri, vai trd cia céng tic GDTC, hoat dong thé thao truong hoc.

Tiép tuc trién khai 3 chire thyc hién Ké hoach sb 2046/KH-UBND ngay
17/5/2018 ctia Cht tich {y ban nhén dén tinh vé viéc trién khai thyc hién Quyét
dinh 561076/QD-TTg ngdy 17/6/2016 ctia Thu tuéng Chinh phi phé duyét dé an
"Tong thé phét trién GDTC va thé thao trudmg hoc giai doan 20162020, dinh
huéng dén nam 2025",

T4 chirc, thyc hién chwong trinh mén hoc GDTC dam bao thdi luong, phu
hop vé ndi dung, hinh thirc. Pdi méi phuong phip GDTC theo huéng phit trién
néng lyc hoc sinh, tao hing thd, yéu thich cho hoc sinh khi tham gia gid hoc thé
dyc; Chuén bj didu kién v& doi ngli gido vién, co s& vat chit ddm béo thuc hién
chuong trinh GDTC thudc chuong trinh gido dyc phd thong méi. )

Thyc hién hiéu qua Quyét dinh sé 1611/QD-BGDDT ngay 10/5/2017 cia
B6 trudng B6 GDDT vé viéc ban hanh K& hoach trién khai thuc hién Quyét dinh
50 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 ciia Thii tuéng Chinh phi v& vice phé duyét Dé
4n tong thé phat trién gido duc thé chét va thé thao truong hoc giai doan 2016 -
2020 va dinh huéng dén 2025.

1. Cong tac td chirc day hoc mén GDTC

T6 chirc thyc hién c6 chit lugng, hidu qua ddy du cic ndi dung chuong
trinh mén hoc GDTC va hoat ddng thé thao trudng hoc nhim giip hoc sinh hinh
thanh, phat trién k¥ ning chim séc sirc khée, k¥ ning van dong, théi quen tip
luyén thé duyc, thé thao va rén luyén nhitng phim chit, niing luc dé trg thanh nguoi
cong dan phét trién hai hoa vé thé chét va tinh thin, dap g yéu ciu cla sy nghiép
xay dung bao vé T quéc va hdi nhap Qudc té, g6p phz‘"m phét trién tAm véc thé luc
ngudi Viét Nam; dong thoi phat hién va bdi dudng tai ning thé thao.

. 1.1 Trwong hgp hoc sinh phéi & nha, thuc hién gidn cdch dé phong,
chong dich bénh Covid-19.

Hinh thirc: gido vién day hoc truc tuyén theo thoi khéa biéu, mdi tudn 02 tiét
day riéng biét, thoi luong tir 35- 40 phit.

Noi dung day hoc: day theo chu dé.

- Hudng dan hoc sinh cach chim séc suc khoe, vé sinh c4 nhén, tuyén truyén
hudng dan hoc sinh thyc hién cac quy dinh vé phong, chong dich Covid-19.



- Huéng din hoc sinh hidu vé loi ich tdp luyén thé duc, thé thao va cach
phong tranh chan thuong trong tip luyén.

- Huéng din hoc sinh cac dong tac phu hop trong khong gian hoc tép hep,
cdc bai tdp aerobic, gido vién can tuong t.g’tc, trao doi, thuc hién’tu van chiam soc
sirc khoe, tinh than cho hoc sinh dic biét d6i véi hoc sinh dang mic Covid-19.

- T4 chirc céc giai thi du c& vua bing hinh thitc online.

1.2. Truwong hop binh thuong mdi, hoc sinh hoc tgp tai trieong.

- Hinh thire: Day hoc truc tiép

Thoi lugng: Phé hiéu trudng chuyén mén b6 tri thoi khéa biéu 02 tiév/lop,
day riéng bigt, thoi lugng du theo PPCT khung ctia BO GDPT (khong bd tri 02 tiét
lién ciing 01 buoi).

N6i dung mén hoc:

Khbi 6: Giang day theo chuong trinh GDPT néim 2018, day hoc chi dé thé
thao tyr chon, cic mén vovinam, vé c6 truyén va day boi cho hoc sinh.

Khéi 7,8,9: Giang day theo chuong trinh GDPT nim 2006, giang day theo
PPCT khung ctia B6GDD nim 2009 va PPCT do S& GDD ban hanh nim 2010.

~ Kiém tra, danh gia két qua hoc tdp theo céc thong tu 26, 58 cho hoc sinh 16p
7,8,9 va thong tur 22 cho hoc sinh 16p 6.

_ Déi méi phuong phép kiém tra dénh gié huéng t6i muc tiéu hinh thanh phat
tri€n néng luc hoc sinh, hinh thanh pham chat cua hoc sinh, coi trong danh gia de
giup d& hoc sinh vé phwong phép hoc tip. :

i Vig}c kiém tra, danh gia k‘ét quéa hoc tdp cta hoc sinh phai cén clr vao vao
chuén kién thirc, k§ ning, yéu cau can dat kién thire, k¥ nang, yéu cau can dat cﬁg
mdn hoc theo Chuong trinh GDPT, thai db tich cuc, sy tién bd cta hoc sinhdé
nhén xét, danh gia.

Pinh gia két qua hoc tap cua hoc sinh thuc hién theo:

Thong tur s6 58/2011/TT-BGDPT ngay 12/12/2011 cta Bo GDDT Quy dinh
déanh gid, xép loai hoc sinh; trung hoc co s& va hoc sinh trung hoc pho thong;
_Thong tu s0 26/2020/TT- BGDDT ngiy 26/8/2020 ctia B GDBT vé sira
doi, bd sung mdt s6 diéu ciia Quy ché danh gid xép loai hoc sinh trung hoc co s&
va hoc sinh trung hoc phd théng ban hanh kém theo théng tu s6 58/2011/TT-
BGDDT ngay 12/1 2/2011 ctia B§ GDDT;
Déi vé6i 16p 6 thuc hién theo Thong tr s 22/2021/BGDDT ngay 20/7/2021
cua B6 GDBT, Quy dinh danh gia hoc sinh trung hoc co s& va trung hoc pho thong.

1.3. Vé hé so, ké hogch gido duc, ké hoach bai day, dw gio, thao giing.

-

H) so, ké hoach gido duc, ké: hoach bai day (c4 nhan, td chuyén moén) thuc
hién theo quy dinh tai Cong vén s6 398/SGDDT-GDTrH ngay 25/3/2014 clia So
GDDT va Cong vin s6 2297/SGDDT-GDTrH ngay 30/10/2019 ctia S& GDDT; doi



voi gido vién day 16p 6 thuc hién theo Cong van s6 1133/SGDPT-GDTrH ngay
02/7/2021 ctia S&6 GDDT.

Téng cuong cong tac du gmr thao giang nhim nang cao trinh d6 su pham.
rat kinh nghiém vé chuyén moén, cai tién phuong phap giang day cia gido vién.

1.4. Vé t8 chike, kiém tra, dinh gia thé lwc hoc sinh (bat bugc). .

T4 chitc kidm tra danh gia thé luc ctia hoc sinh, thyc hién theo Quyét dinh sb
53/2008/QD BGDDT ngay 18/9/2008 cua B§ GDDT vé viéc ban hanh Quy dinh
v& viéc danh gia, xép loai thé luc HSSV.

Cin cit theo bang tiéu chuin dé nhan xét danh gi4, néu ndi dung nao khong
c6 trong PPCT thi gido vién phai huéng dan cho hoc sinh tap luyén va tién hanh t6
chirc, kiém tra danh gia.

Két qua kiém tra danh gia nha trudng luu thanh hd so (sb liu luu chung véi
sb theo doi strc khoe hoc sinh) va bao cdo S& GDDT hang nim dé téng hop bao
cdo B§ GDDT theo quy dinh.

1.5. Vé trang phuc ciia gido vién va hoc sinh.

Gido vién 1€n 16p gio thé dyc mic trang phuc huin luyén thé duc, thé thao
(TDTT), da dugc cap phat theo tiéu chuén hang nim.

Hoc sinh phai dam bao mac dbng phuc thé duc khi hoc, tap luyén véi day du
quan ao, giay, tét.

2. Co sé& vit chat phuc vu giing day, hgc tip, rén luyén, tip luyén va t6
chitc cac hoat dong TDTT trong trudng hoc.

Tiép tuc tham muu BGH bd sung co s& Vit chét, déu tu co s& bao dam cac
didu kién da dé t chirc thyc hién hiu qua cong tic day, hoc mén GDTC cua don
vi, sira chita sdn choi, béi tip, mua sim dung cu trang thiét bj TDTT dé phuc vu
cac-hoat dong tp luyén, thi d4u thé thao cia can bd, gido vién va hoc sinh trong
nha trudng.

3. Hoat ddng thé thao trwromng hoc nim hoc 2021-2022

Xay dung ké hoach td chirc ndi dung thi ddu TDTT; thanh 18p céc ciu lac bo
duy tri cac doi thé thao t6 chirc tap luyén va thi d4u c6 hiéu qua.

BGH nha trudng quan tAm tao didu kién cho cén b, giao vién, hoc sinhduge
thuong xuyén tham gia tap luyén, thi du cac mén thé thao nhim duy tri, ning cao
strc khoe, thé luc phuc vu tét cho lao ddng, hoc tap.

Duy tri ne nep tap thé duc budi sang, tip thé duc gilta g10r va ho khdu ngir
tap thé sau mdi bubi tap, thuc hién theo Céng vin huéng dan s6 1917/SGDDT-
CTHSSV ngay 27/10/2015 cua S& GDDT.

3.1. Cdc hoat dpng, gidi thé thao do trwong 16 chire (cip co s6)
- Héi khée Phi Déng cip truomg (sb mon tuy diéu kién cla trudng).

- Hbi khée Phu Ddng cip thi xa (t5 chirc diy di cdc mon thi d4u nhu cip
tinh).

>



3.2. Cadc hoat dpng, gidi thé thao do S¢ GDPT t6 chirc.

- Giai béng chuyén truyén théng nganh gido duc nam hoc 2021-2022 (du
kién thang 11/2021).

- Giai cdu long ngang giéo duc tinh Binh Duong lan tht IX nam hoc 2021-
2022 (thang 11/2021).

- Giéi thé thao hoc sinh tinh Binh Duong ndm hoc 2021- 2022 (dy kién t&
chirc tir théng 01/2022 dén thang 03 nim 2022), gdm 11 mén thi ddu: 1. Pién kinh,
2.Boi 16i, 3. Bong chuyén, 4. Béng d4, 5. Bong rd, 6. CAu 16ng, 7. Ba cau, 8. Béng
ban, 9. Kéo co, 10. C& vua, 11. Aerobic (thé duc). “

4. Céng tac tip huin boi dudng thwong xuyén gido vién.

Gido vién GDTC thudng xuyén ty bdi dudng nang cao chuyén mén nhim
dap ung yéu cau doi méi va thue tién.

S. Cong tac xdy dyng truwdng hoc an toan, phong tranh tai nan dudi
nudc cho hoce sinh

5.1. Cong tic xdy dwng truwong hoc an toan.

. X4y dung trudng hoc an toé}n tai don vi, phong tranh tai nan thuong tich, vé
sinh lao dong, phong trinh chay nd.

Thuong xuyén ra soat thong ké, kiém soat, bao quan, thu gom va xir 1y cic
héa chit doc hai, nguy hiém tai don vi, ra soét, kiém tra toan bd hé théng co s& vat
chét tredng 16p, thiét bj phuc vu viéc day, hoc (phong hoc, phong thi nghiém,
tudng, rao, lan can...) dé kip thoi stra chira, thay thé nhim dam bo an toin cho
hoc sinh.

Tang cudng gido duc hoc sinh k§ ning, phong tranh cac loai hinh tai nan
thuong tich trong méi trudng trong nha trudng va ngoai cong ddng; nhic nhé hoc
sinh khéng choi céc trd nguy hiém nhu nd dua, chay nhay & hanh lang céc tng cao,
leo tréo tudng rao, lan can, ...

5.2. Céng tic phong, ching tai nan dudi nwéce tré em, hoc sinh.

. Tiép tuc trién khai, chi thj sé 17/CT-TTg ngay 16/5/2016 ciia Thi tudng
chinh phu vé viéc ting cudng chi dao thyc hién phong chong tai nan thuong tich va
dudi nuéce tré em, hoc sinh, trong d6:

Tuyén truyén vé phong tranh tai nan dudi nudc, k¥ niing ctru dubi.

Néng cao tinh thin trach nhiém cta BGH, gido vién trong thuc hién cong tac
phong, chong tai nan duoi nudc tré em hoc sinh tai don vi.

Vén dong cha me hoc sinh trong viéc phé cép mén boi 161 thudng xuyén cua
trudng.

Nhic nhd, hudng din céc em thuc hién quy dinh an toan tir nha dén truomg
va tlr trudng vé nha; khuyén cdo cac em tuyét dbi khong choi, dua nghich gén ao,
hd, séng, suoi, kénh, rach, ho céng trinh, noi tim an nguy co dudi nudc..., khéng
tw y hodc ri nhau tim, di boi khéng c6 ngudi 1on di cung;



Pho hiéu truéng chuyén mon s& x8p 2 tiét hoc boi vao 2 tiét tu chon.
IIL T4 chirc thye hién

Ban giam hiéu 1én ké hoach va trién khai thyc hién nhiém vy gido duc the
chét, hoat dong thé thao niam 2021 - 2022. '

T6 trucmg tb thé chét, cac bo phan ¢6 lién quan trién khai thyc hién va tdng
hgp, bao céo v& Ban Giam hiéu cubi mdi hoc ky.

Gido vién chi nhi€ém tuyén truyén, 16ng ghép trong nhiing tiét sinh hoat chu
nhiém, sinh hoat ngoai gio 1én lop

Chi doan Thanh nién phéi hop véi Téng phuy trich Ddi hudng dén hoc sinh
thuc hién trong céc hoat dong gido duc ngoai gio.

Phat huy vai trd ty quan cta Ban chi huy lién d6i, Ban chi huy chi d6i dé tao
mdi trudng, diu kién cac em tyr thd hién ban than, phong céch chi huy, néng dong
va sang tao trong cac hoat dong thé chét.

Thong qua Ban dai dién cha me hoc sinh trye t1ep gido dyc va hinh thanh k¥
ning thoai quen tip thé duc thé thao, phong chéng dubi nudc.

-

Trén day 14 k& hoach thyc hién mot s6 hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat

dong thé thao nim 2021 - 2022. D& nghi céc bd phan nghién ctru va nghiém tic
thyue hién./.
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