PHONG GD-DT BEN CAT CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS MY PHUGC Péc lap - Ty do - Hanh phic
8641/ KH-THCSMP My Phudc, ngay 21 théng 9 ndm 2020
KE HOACH

HOAT PONG TO TU VAN HQC PUONG
NAM HOC 2020 - 2021

Cin cir Théng tur s6 3 1/2017/TT-BGDDT ngay 18/12/2017 cua B6 GDPT vé viée
huéng dan thye hién cong tic tu vAn tdm Iy cho hoc sinh trudng phd théng;

Cin cir Ké hoach thuc hién nhiém vu ndm hoc 2020 — 2021 cta truong THCS My
Phude

Nay truong THCS M§ Phuée xay dung ké hoach tu vAn tAm 1y hoc dudng ndm hoc
2020 —2021 cu thé nhu sau:

I. Muc dich - yéu ciu:

1. Muc dich:

Binh hu’ong gido duc cho hoc sinh c¢6 khoé khin vé tdm 1y, tinh cam, nhitng birc
xic clia Itra tudi, nhitng vuéng mic trong hoc tdp, sinh hoat, trong huéng nghiép,
hodc nhitng khé khan hoc sinh, cha me hoc sinh gép phai trong qué trinh hoc tip va sinh
hoat. Gép phén én dinh doi song tdm hdn, tinh cam va giup hoc sinh thyc hién duoc
nguyén vong va udc mo ctia minh.

Dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh sau khi tét nghiép THCS;

2. Yéu ciu:

Céc thanh vién cuta tb tu van pha1 am hiéu djc diém tam sinh ly hra tudi hoc sinh
va phuong phap tu vin dé VleC tu van c6 hiéu quéa. Trong qué trinh tu vén gido vién tu
van cin git bi mat nhimg vin dé c6 tinh nhay cam cta hoc sinh, cha me hoc sinh dé
tranh su mic cam ctia cac d6i twong duoc tu van;

Céc thanh vién to tu van phai ndm bt dugc dic diém tinh hinh phét trién kinh t&
cta dia phuong va céng tac tuyén sinh ctia céc trudng nghé trén dia ban tinh BRVT;

I1. N§i dung:

Noi dung tu vén tdm 1y hoc dudng tip trung vao céc van dé sau:



1. Tu vén tdm 1y Itra tudi, giGi tinh, hon nhan, gia dinh, sttc khoe sinh san vi thanh
nién cho hoc sinh THCS;

2. Tu vén, gido duc k§ ning, bién phép tng xir vin héa, phong, chdng bao luc, xAm
hai va xay dung méi trudng gido duc an toan, 1anh manh, than thién;

3. Tu vAn tang cudng khé ning g pho, giai quyét van dé phat sinh trong mbi quan
hé gia dinh, thiy c6, ban bé va cic mbi quan hén x4 hdi khéc;

4. Tu vén k¥ ning, phwong phap hoc tap hiéu qua va dinh hudng nghé nghiép cho
hoc sinh 16p 9;

5. Tham vén tam 1y dbi véi hoc sinh gip kho khin cn hd tro, can thiép, giai quyét
kip thoi. Gi6i thidu, hd tro dwa hoc sinh dén céc co s, chuyén gia diéu tri tAm 1y ddi vé6i
céc trdmg hop hoc sinh bi rdi loan tAm 1y ndm ngoai kha ning tu vén cta nha trudng;

6. ThAm m¥

I11. Giai phap:

B4 tri gido vién c6 kha ning gidi dap, tu vAn theo céc ndi dung trén, chii yéu dua
ra nthitng phén tich, 101 khuyén thiét thuc gitp cic em gidi tod duge vé mat tinh thin, 1am
cho cac em cam thdy viing vang, tu tin va trén co s& d6 c6 thé twr giai quyét dwoc van dé
cia minh theo hudng tich cuc.

Do chua ¢6 gido vién chuyén trach lam cOng tac tu van, céc thanh vién cua t0 tu
van phai pho6i hop cing véi gido vién chi nhiém dé thuc hién cdng tac tu van cho hoc
sinh.

Nha truomg bb tri mot phong tr vin hoc dudng d& phuc vu cho cong tic tu van (
phong cong doan).

IV. Céc hinh thirc tw vén :

1. Hinh thikc 1: T8 chikc tw vin truc tiép giiva cdn by tie vin — cd nhan hoc sinh.
*Muc tiéu:

Léng nghe va thiu hiéu nhimg khé khan tdm 1y ctia hoc sinh

Goi mé nhén thirc va hudéng giai quyét cho timg trudng hop cu thé;

Pong vién tinh thin d& hoc sinh giai quyét hiu qua khé khin clia ban than minh.
*Noi dung:



Tat ca nhitng vin d& c6 4nh huéng dén tinh thin cita hoc sinh: tam sinh Iy ¢4 nhan,

tinh yéu, tinh ban, nhitng v4n dé khé néi..

T6 tur vén tAm 1y s& tién hanh tu vén khi nhitng van dé do6 cir lap di lap lai nhiéu

14n khién hoc sinh hoang mang, lo ling, suy nghi tiéu cuc, thdm chi 13 mét kiém so4t
cam xuc, hanh vi cia minh.

2. Hinh thiec 2: Tw vin gidn tiép thong qua Email.
Muyc tiéu va ndi dung nhu tu van tryc tiép duge hoc sinh chuyen y kién dé nghi tu

van dén dia chi Email cua nha trudng dé duoc céc thanh vién t8 tu vén pht hop véi ndi
dung yéu ciu, GV tu vén s& tra 16i cho HS qua email.

3. Hinh thirc 3: Twong tic ddm dong.

* Muc tiéu:

Léang nghe nhitng khé khin tam 1y ctia hoc sinh.

Goi mé nhan thitc va huéng giai quyét.

Dong vién tinh thin hoc sinh.

* Noi dung;:

Tat ca nhitng vén d& c6 anh huéng dén tinh than ctia hoe sinh: tim Iy ¢4 nhan, tinh

yéu, tinh ban, tinh thay tro,...

4. Hinh thitc 4 : T6 chirc budi néi chuyén cdc chuyen dé tw vin gmp HS giai

t6a cdc kho khdin mang tinh thoi diém hogc mang tinh phé bién.

lai;

* Muc tiéu:
Tao bau khong khi thodi méi, vui vé sau nhiing gi® hoc cing thing,

Chia sé, giai téa nhitng blrc xic, kho khin tdm ly do hoc tip va cudc sdéng mang

Dinh huéng lai nhan thic, duy tri tinh thn, thai d6 séng tich cuc.

* No6i dung:

+ Ty thoi diém, T4 tu vAn hoc dudng s& tu van theo nhitng chuyén dé phu hop.
V. T6 chirc thue hién:

1. Ngubn tai lidu:

Tai liéu duoc cép phat trong cac dot gido vién di tip huén;



Suu tAm tai lidu tir béo gidy, bo mang c6 uy tin.
2. Lich tw vén:

Té tr vAn hoat dong thudng xuyén (Tir thir 2 dén thir 6 hang tuan) do cac can b,
gi4o vién trong td tr van tAm Iy trye tiép hd trg tu vin cho hoc sinh tai dia diém ciia t& tu
van (Phong Cong doan);

Céc hoat dong, hinh thirc tu van s& duge t6 chirc tuy theo thoi diém, nhu ciu cta
hoc sinh.

3. Cdc hinh thitc hoat dpng cila tb tw vin:

3.1. Hinh thirc 1: Té chikc tw vin tém Iy truec tiép

A. Hinh thtrc: Tu vén truc tiép can bd tu vin — ca nhan hoc sinh.

*Muc tiéu:

Léng nghe va thau hidu nhirng kho khin tAm ly cta hoc sinh.

Goi mé nhén thire va huéng giai quyét cho timg trudng hop cu thé.

Dong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hidu qua khé khin ctia ban than minh.
* Noi dung:

T4t ca nhitng vin d& c6 anh hudng dén tinh thin cta hoc sinh: tAm sinh 1y c4 nhan,
tinh yéu, tinh ban, nhitg van d& khé néi...

T6 tu vAn tAm 1y s& tién hanh tu vén khi nhimg vin d& d6 c& lp di l3p lai nhiéu
1an khién hoc sinh hoang mang, lo ling, suy nghi tiéu cuc, thdm chi 13 mét kiém soat
cam xuc, hanh vi cua minh.

B. Hinh thuc: Tuong tdc dam dong.

* Muc tiéu:

Léng nghe nhiing khé khan tdm ly ctia hoc sinh.

Goi mé nhén thirc va huéng gidi quyét.

Pong vién tinh than hoc sinh.

* No6i dung:

T4t ca nhitng vin @& c6 4nh hudng dén tinh thin cla hoc sinh: tim 1y c4 nhan, tinh
yéu, tinh ban, tinh thy tro,...

3.2. Hinh thirc 2 : Té chikc budi ndi chuyén cdc chuyén dé vé tam by.



* Muc tiéu:
Tao béu kh6ng khi thoai méi, vui vé sau nhitng gi& hoc cing thing.

Chia sé, giai téa nhimg birc xtc, kho khin tdm 1y do hoc tip va cube séng mang

lai.
Dinh huéng lai nhén thirc, duy tri tinh thén, thai do séng tich cuc.
* Noi dung:
Tuy thoi diém, T8 tw vin tAm ly s& tw v4n theo nhing chuyén d& tam Iy phi hop.
4. Ké hogch thuce hién:
Thoi gian Ngi dung Bién phdp thuc hién
Tir 01/9/2020 - On dinh noi 1am viée - Sip xép vi tri lam
dén 10/10/2020 - Tai tai liéu chuyén mén tir Internet viéc.
- Lap ké hoach tu van tdm ly déu thang |. Suu tAm tai lidu
- Chuyén tai liéu bdi dudng nghiép vy,
ndi dung tu van cho CB-VC nha trudng.
- Tiép nhan va tu vAn tAm 1y cho d6i
tuong hoc sinh va phy huynh ¢6 nhu
cau. - Chon loc vA chuyd
Tir 12/10/2020 , o e
4 - T6 chire cac chuyén & néi chuyén tai liéu cho CB-VC
dén 31/12/2020 o ) 2 £
tam ly vao tiét sinh hoat dudi co ngay | - TO tu van va GVCN
thir hai tuin dau thang. cac 16p

- Phéi hop véi GVCN nim bit danh
sach hoc sinh thuong xuyén vi pham noi
quy nha truong dé theo doi, tu vin tim
ly ciia cac em.

- Tiép nhén va tu vAn tdm ly cho d6i
T 02/01/2021 tuong hoc sinh va phy huynh ¢6 nhu
dén 30/5/2021 cu. T6 tu vén

- T6 chure cac chuyén dé néi chuyén
tam ly vao tiet sinh hoat duéi c& ngay




thr hai tuéin dau t}lgm_g

- Thudng xuyén chi déng tu vAn cho
HS c6 khoé khan trong hoc tap, sinh }
hoat. |

5. Nhiém vu cdc thanh vién 10 tw véin:
* B3 Van Thi Diém Phuong — Phé hiéu trudng

Tiép nhén ¥ kién hoc sinh tir hop thu (Email) “thcsmptvhd@gmail.com” va giri vé
cho céc thanh vién tb tu van.

* Ong Nguyén Minh Giang- Téng phu trach Di

Phu trach viée td chirc tir vin cho hoc sinh dudi c& hang tudn vé nhing van dé
chung ma hoc sinh dang quan tam.

* Ba Pham Thi Hoang Nhén — T4 truéng — GV b mén GDCD

Chiju trach nhiém tur vin v& Phuong phép hoc tip céc bd mén & trudng, tu hoc &

nha sao cho viéc hoc tdp ¢6 hiéu qua, giam mét nhoc,cach ung xlr, quan hé giao

tiép voi ban khéc gidi .

* Ong L& Minh Quén- Bi thu chi doan:

Tu vén céc van d& vé k¥ ning sdng, hoat d6ng x& hoi.

* Ba TrAn Thi M§ Dung-Y té hoc dudng:

Tu vén cho HS toan trudng vé vin d& Strc khoe sinh san vi thanh nién; chim séc
sttc khoe c4 nhan, vé sinh méi trudng, phong bénh...céc van dé vé giéi tinh.

*Ba Nguyén Than Ai— Nhén vién thu vién

Tu vén vé thim m§ trong trang phuc, .

Trén day 1a ké hoach hoat dong ctia t5 tur vin tim 1y hoc dudng clia trudng THCS
M$ Phude ndm hoc 2020— 2021.

Noi nhin: KT. HIEU TRUONG
- Phong GD&DT (b/c); i .
- HT (theo dai, chi dao); PHO HIEU TRUONG
- Thanh vién t5 tu van (d& thuc hién); W aa
- Trang Web trudng; S / o4 //""
- Luu: VT, / o

Vin Thi Diém Phwong



