PHONG GDPT BEN CAT CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS MY PHUGC Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6:2/4/KH-THCSMP My Phuée, ngay 95 thdng 0 ndm 2019
KE HOACH

Hoat ddng ciia To tw van tim Iy hoc dwong
Nam hoc 2019-2020

Can ctr Thong tu s6 31/2017/TT- BGDDT, ngay 18 thang 12 nam 2017 cua
B6 Gido duc va Pao tao vé viée huéng dan thyc hién cong tac tu vén cho hoc sinh
trong trurdng phd théng;

Cin cir Thong tu s6 16/2017/TT- BGDDT, ngay 12 thang 07 nam 2017 cia
B6 Gido duc va Pao tao vé viéc huéng dan hudng din danh muc khung vi tri viéc
1am va dinh mirc s6 ngudi 1am viée trong cac co s& phé thong cong lap;

Cin clr Cong vin sd 672/SGDPT-CTrTT ngay 24 thang 04 nam 2018 vé viéc
trién khai Thong tu 31 ndm 2017 ctia B6 Gido duc va Pao tao vé cong tac tu vén
cho hoc sinh;

Cin cit Cong van sb 138/PGD-DT, ngay 2/5/2018 vé viéc Trién khai cong tac
tu van tim ly cho hoc sinh trong trudng phd thong theoThéng tu 31/2017/TT-
BGDDT ctia B gido duc va Pao tao;

Nay truong THCS My Phuéc xay dung ké hoach tu vén tdm 1y hoc dudng
nim hoc 2019-2020 cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU:
1. Muc dich:

Phong ngtra, hd trg va can thiép (khi can thiét) ddi v6i hoc sinh dang gip phai
khé khin vé tam 1y trong hoc tip va cudc séng dé tim huéng giai quyét phu hop,
giam thiéu tic dong tiéu cuc c6 thé xay ra; gbp phan xay dung méi trudng gido duc
an todn, lanh manh, than thién va phong, chdng bao luc hoc duong.

H5b trg hoc sinh rén luyén k¥ ning séng; ting cudng y chi, niém tin, ban linh,
thai d6 tmg xtr phit hop trong cdc mbi quan hé xa hoi; rén luyén strc khoe thé chét
va tinh than, gop phin x4y dung va hoan thién nhén cach.

Han ché dén muc t6i thi€u so6 hoc sinh bo hoc.
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2. Yéu cau:

Cong tac tu vin tdm ly hoc dudng 1a nhiém vu cia ca tap thé su pham nha
trueomg, t6 tu van dong vai trd chu dao.



Cac thanh vién cia t6 tu van phai am hiéu dic diém tam sinh ly 1ra tudi hoc

sinh va phuong phap tu van dé viéc tu van ¢6 hiéu qua. Trong qua trinh tu van gido
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vién tu van phai giir bi mat nhitng van deé c6 tinh nhay cdm cia hgc sinh, cha

me hgc sinh dé tranh sy mic cam cua cac doi tugng dugce tu van.

Ngudi tu van phai hoa nha, linh hoat, dé thong cam, biét chap nhén hi¢n trang
ctia ngudi dugc tur van, kién nhin va tin tudng vao su thay d6i clia doi tugng dugc
tu van.

Thanh vién t0 tur van c6 so tu van riéng nham dam bao bi mat cho nguoi dugce
tu van.

IL. NOI DUNG:
Noi dung tw vin tim 1y hoc sinh tap trung vao cac van dé sau:

1. Huéng nghiép (tur van gilp cac em vé viéc dinh huéng nghe nghiép phu hgp
véi ning luc cua ban than va diéu kién gia dinh, qua do khuyén khich cac em tich
cuc hoc tap dé phin du dat dugc wéc mo) va tuyén sinh 16p céc 16p dau cép.

2. Tu vin tim ly Ita tudi, gioi tinh, tinh yéu, gia dinh, sitc khde sinh san vi
thanh nién.
3. Phuong phép hoc téap.

4. Tu vén gido duc k¥ ning séng, bién phap tmg xr van héa, phong, chéng bao
luc hoc duong, xam hai than thé.

5. Quan hé, giao tiép, Umg xir v6i gia dinh, ban bé, thy tro.
III. GIAI PHAP THU'C HIEN:

B tri gido vién c6 kha ning giai dap, tu vén theo céc ndi dung trén, chu yéu
dua ra nhimg phén tich, 10i khuyén thiét thyuc gitip cic em giai toa dugce vé mit tinh
than lam cho céc em cam thdy ving vang, tu tin va trén co s& d6 cb thé tw giai
quyét dugc van d& cia minh theo hudng tich cuc.

Do chua ¢6 giao vién chuyén trach 1am cong tac tur van, céc thanh vién cla t6 tu
van phai phoi hgp cung véi gido vién chi nhiém d€ thuc hién cong tac tu van cho
hoc sinh.

Nha trudng bd tri mot phong tu van hoc dudng riéng ( Phong Cong doan) dé
thuc hién cong tac tu véan cho hoc sinh.

IV. HINH THU'C THU'C HIEN CONG TAC TU VAN

1. Hinh thire 1: TS chirc tw van trye tiép giita cin bd tw van — ca nhin hoc
sinh.

e Muc tiéu:

+ Lang nghe va thdu hiéu nhimg khé khén tdm Iy cia hoc sinh.



+ Goi m& nhan thirc va huéng giai quyét cho timg trudng hop cy thé.

+ Dong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua khoé khin cla ban than
minh.

¢ Noi dung:

TAt ca nhimg van d& c6 4nh huéng dén tinh thin ciia hoc sinh: tim sinh 1y c4
nhan, tinh yéu, tinh ban, nhiing vAn dé khé néi. ..

2. Hinh thirc 2: Tw vin gian tiép thong qua email hodc di€n thoai cta lanh
dao trwdmg va thiy cb gido.

Muc tiéu va ndi dung nhu tr van truc tiép duoc hoc sinh chuyén y kién dé
nghi tu van dén dia chi email ctia nha truong hodc di¢én thoai cia ldnh dao truong
va thdy c6 gido dé dugc phan phdi cho céc thanh vién td tu vén phu hop véi nbi
dung yéu ciu, GV tu vin tra 16i cho HS qua email va dién thoai.
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Dia chi mail ciia cac thanh vién to tw van:

1. Cd: Vin Thi Diém Phuong (Phé Hiéu truéng): diemphuong39@gmail.com

2. Thay: Nguyén Minh Giang; minhgiang1011@yahoo.com
3. Cd: Tran Thi M§ Dung: tranmydung2318@gmail.com
4. Thay: Trin Huynh Nhut Nam: anhut123@gmail.com

5. C6: Pham Thi Hoang Nhén: benhanlequydon@gmail.com
6. C6: Nguyén Thi Thanh Thuy: thuyminh1973@gmail.com

7. C6: Nguyén Thanh Chéu: thanhchau279@gmail.com

e Hop thu chung ciia TS tw vén: thesmyphuoctvhd@gmail.com
3. Hinh thirc 3: Twong tac dam dong.

o Muc tiéu:

+ Ling nghe nhiing khé khan tAm ly ciia hoc sinh.
+ Ggi m& nhan thitc va hudng giai quyét.

+ Pong vién tinh than hoc sinh.

* Noi dung:

+ T4t ca nhitng vén dé ¢ anh huéng dén tinh thin cua hoc sinh: tam ly cé nhan,
tinh yéu, tinh ban, tinh thiy tro, ...

4. Hinh thirc 4: T6 chirc budi néi chuyén cic chuyén dé tw van giap HS giai
téa cac khé khiin mang tinh thoi diém hoiic mang tinh phd bién.

e Muc tiéu:



+ Tao bau khong khi thoai méi, vui vé sau nhiing gid hoc cing thang,

+ Chia sé, giai tda nhiing birc xtic, khé khan tdm ly do hoc tép va cuc sbng
mang lai.

+ Pinh hudng lai nhén thirc, duy tri tinh than, thai 46 séng tich cure.
¢ N¢i dung:

+ Tuy thoi diém, Té tu vin hoc dudng s& tu van theo nhimg chuyén @& phu
hop.
V. TO CHUC THUC HIEN:

Xay dyng ké hoach va thuc hién v& tu vén tdm Iy trong nha truong. Cac hoat
dong, hinh thice tu van s& duoc td chirc xen k& tuy theo thoi dlem nhu cau cia hoc
sinh... Thoi gian tur van theo nhu cdu hoc sinh, gido vién tu vén s& hd trg cac gido
vién cht nhiém va PHHS trong viéc gido duc hoc sinh néu trong kha ning cho

phép.
1. Lich tw vén:

- T4 tu vAn hoat dong thudng xuyén céc ngay trong tuln, tir Thir Hai dén Thu
Sau) ) do cac can bd, gido vién trong td tu van tdm 1y truc tiép hd tro tu vén cho
hoc sinh tai dia diém cta t tu van.

- C4c hoat ddng, hinh thic tu vAn s& duge td chic xen k& tiy theo thoi diém,
nhu cau cua hoc sinh, theo chu diém.

Ngoai nhiing thoi gian trén, nha truong con chi dong b trf hom thu gop y va
sd ghi nhat ky @& cac em c6 nhu cu tu van nhitg van d& té nhi, nhitng van dé kho
khan trong cudc séng tir d6 nha truong xem xét bb tri tb tur van tiép nhéan va tu van
tAm 1y cho dbi tuong hoc sinh va phu huynh c6 nhu cau.
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2. Phan cong nhiém vu cac thanh vién to tw van:

Ph6 Hiéu trudng: Vin Thi Diém Phwong, tb truwéng t6 tw van phy trch
chung, theo d&i chi dao hoat dong tu vén cia tb tu van; hd trg cho CB-VC vé cong
tac tu vn hoc duodng.

Thiy: Nguyén Minh Giang, t6 pho t6 tw van két hop cing GVCN céc 16p: tu
vén v& mbi Quan hé, giao tiép, img xt véi gia dinh, ban be, thay tro.

C6: Nguyén Thi Thanh Thay - Huéng nghiép (tu vén gitip cac em vé viée
dinh hudng nghé nghiép phi hop véi ning luc ciia ban than va diéu kién gia dinh,
qua d6 khuyén khich cac em tich cuc hoc tip dé phin diu dat dugc uéc mo) va
tuyén sinh 16p c4c 16p dau cdp. Phurong phép hoc tap



C6: Pham Thi Hoang Nhan - Tu vén gido duc k¥ ning sbéng, bién phép tmg
xtr vin héa, phong, chéng bao luc hoc dudng, xAm hai than thé.

C6: Nguyén Thanh (;hﬁq - Tu vAn c4c van dé vé hoat dong x4 hoi, vé thim
my trong trang phuc, cac van dé€ veé gidi tinh, hoc tap.

Cb: Tran Thi My Dung — NV y té: Tu vin cho HS toan trudng vé van dé Sirc
khde sinh san vi thanh nién; chdm séc sirc khoe ca nhén, vé sinh moi trudng, phong
bénh...

Thay: Tran Huynh Nhyt Nam - Tu vén gido duc k§ ning séng, giai dap
nhiing khic méc, kho khin trong hoc tip, phong, chéng bao lyc hoc dudng.

* Ngoai nhimng nhiém vu dugc phan cong trén, cac thanh vién t§ Tu vén c6
nhiém vu ddm bao an toan trong truong hoc, tao méi truong hoc tip an toan va than
thién.

Trén day 13 ké hoach hoat dong tu van tdm 1y hoc dudng cia trudng THCS
M§ Phudc, nam hoc 2019- 2020. D& nghi CB-VC nghién ciru, trién khai thyc hién
t6t cac ndi dung va yéu ciu cia ké hoach, gép phan nang cao chit lwong giédo duc
trong nha trudng. Moi thic méc kip thoi 1ién hé 1anh dao nha trudng dé duge hudng
dan thém./.
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