UBND THANH PHO BEN CAT  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS MY PHUOC Péc lap - Ty do - Hanh phiic
S6..4.2./KHTHCSMP My Phuée, ngay 63 thdng Ao ndm 2024
KE HOACH

Thwe hién chwong trinh Hoat dong trii nghiém, hwéng nghiép
Néam hoc 2024 — 2025

Cin cr K& hoach s§ 51/KH-THCSMP ngay 17 thing 9 nim 2024 cla
Higu truéng truong THCS M§ Phuéc vé viée thuc hién nhiém vu nim hoc
2024-2025;

Cin c tinh hinh thyc t& cia don vi. Truong THCS My Phudce xay
dung ké hoach thuc hién hoat dong trai nghiém sang tao cho hoc sinh nim hoc
2024 - 2025 cu thé nhu sau:

LMUC TIEU - YEU CAU
1.Muc tiéu

Hoat dong trai nghlem huéng nghi€p hinh thanh, phat trién & hoc sinh
néng lyc thich ing v&i cude song, néng lyc thiét ké va td chic hoat - dOng, ning
luc dinh huong nghé nghiép; dong thdi gép phén hinh thanh, phat trién cic phdm

chét chi yéu va niing lirc chung quy dinh trong Chuong trinh GDPT 2018.

Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép giup hoc sinh kham pha ban than va
thé  gi6i xung quanh, phét trién doi séng tAm hén phong phu, biét rung cam
trudce céi dep cua thién nhién va tinh ngudi, c6 quan niém song va img xir ding
dn, dong thoi b01 dudng cho hoc sinh tinh yéu d6i voi qué huong, dat nudc, y
thic ve coi ngudn va ban sic cia dan toc dé gop phan giit gin, phat trién cac gia
tri t6t dep ciia con ngudi Viét Nam trong mét thé gidi hoi nhép.

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép gilp hoc sinh phat trién cac phim
chét, ning lyc di duogc hinh thanh & céc 16p dudi. Giup hoc sinh ¢6 kha nang
thich tmg véi céc didu kién séng, hoc tap va lam viéc khac nhau; thich tmg voi
nhimg thay d6i cla x4 hoi hién dai; c6 kha ning phat trién hing tha nghe
nghiép va ra quyét dinh lya chon dugc nghe nghiép tuong lai; xy dung dugc ké
hoach rén luyén dép tng yéu ciu nghé nghiép va trd thanh ngudi cong dan c
ich.
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- V& pham chét: hoat  dong trai nghiém, huong nghiép gop phan hinh thanh
va phat trién cac pham chét chu yéu theo cac mirc 6 phi hop véi mdi cap hoc
di dugc quy dinh trong Chuong trinh GDPT 2018.

- V& ning luc: hoat dong trai nghiém, huéng nghiép gitp hinh thanh va
phat trlen & hoc sinh cac ning lyc ty chil va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai
quyét van dé va sang tao dugc biéu hién qua cic ning lyc dic thi: ning luc



thich img \(éi cudc séng, ning luc thiét k& va to chuc hoat dong, ning luc dinh
hudng nghé nghiép.
I1. NHIEM VU TRONG TAM
- Thanh 14p Ban Hoat dfng trai nghi€m, hudng nghi€p (Phu luc dinh kém).

- B6 tri thuc hién khung chuong trinh chinh khéa, thé hién trong chuong
trinh giao dyc, trén th&i khoa biéu va quan I nhu bd mén khic, xay dung ké
hoach trién khai, bé tri gido vién phu trach.

- Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 1a giai doan gido duc dinh huéng
nghé nghiép: ngoai cac hoat dong hudng dén c4 nhan, x3 hoi, ty nhién, ndi dung
Hoat dong trai nghiém, huong nghiép tap trung hon vao hoat dong gido duc
huéng nghiép nham phat trién nang luc dinh huéng nghé nghiép.

- Thong qua cac hoat ddng hudéng nghiép, hoc sinh dugc dénh gid va tu danh
gia vé ning lyc, s& trudng, himg tha lién quan dén nghe nghlep, 1am co s& dé tu
chon cho minh nganh nghé pht hop va rén luyén phdm chét va ning lyc dé thich
g v6i nghé nghiép tuong lai.

I11. NQI DUNG VA HINH THUC THUC HIEN

1. N§i dung

a) Thoi lugng thue hién chuong trinh

~ Thoi lugng danh cho Hoat dong tradi nghiém, huéng nghiép la 3

tiét/16p/ 1tuan.

Thoi luong thue hién cac loai hoat dong c6 thé duoc phan bb theo ti 18
nhu sau: Hoat dong huéng vao ban than (30%); Hoat dong hudng dén xa
héi (30%); Hoat dong hudng dén tu nhién (15%); Hoat déng huéng nghiép
(30%).

Théi lugng thuc hién gitta céc chi dé c6 thé diéu chinh cho phit hop
theo thuec té 16p hoc.

b) Khung thuc hién chuong trinh HDTN

Hoat dong trai nghiép 16p 6

Thoi gian Chii dé 16p 6 S6 tiét
thwe hién
Théang 9/2024 | Chu dé 1: Kham ph4 Iira tudi va méi trudng hoc tap 12
mai
Théng 10/2024 | Chu d& 2: Chim séc cue sdng c4 nhén 12
Théng 11/2024 | Chu d& 3: X4y dung tinh ban, tinh thay trd 12
Théng 12/2024 | Chtt dé 4: Nuéi dudng quan hé gia dinh 12
Théng 01/2025 | Chi dé 5. Kiém soét chi tiéu , 9




Théng 02/2025 | Chii dé 6: X4y dung cong ddng vin minh, than thién 12

Théng 3/2025 | Chii d& 7: Tim hiéu nghé truyén théng & Viét Nam 12

Théng 4/2025 | Chii dé 8: Phong tranh thién tai va giam thiéu bién doi 12
khi hau

Thang 5/2025 | Cha d& 9: Tén trong ngudi lao dong 12

—ng dong trai nghiép lop 7
Thoi gian Chi dé 16p 7 So tiét
thwe hién

Thang 9/2024 | Chia DPé 1: Rén luyén théi quen 12

Thang 10/2024 | Chi dé 2: Rén luyén sy kién tri va chdm chi 12

Thang 11/2024 | Chi dé 3: Hop téc thuc hién nhiém vu chung 12

Thang 12/2024 | Chii dé 4: Chia sé trach nhiém trong gia dinh 12

Théang 01/2025 | Chi dé 5: Chi tiéu c6 ké hoach 9

Théang 02/2025 | Chii dé 6: Séng hoa hop trong cong dong 12

Thang 3/2025 | Chii dé 7: Gép phan giam thiéu hiéu tmg nha kinh 12

Théng 4/2025 | Chii d& 8: Tim hiéu cdc nghé & dia phuong 12

Thang 5/2025 | Chii dé 9: Tim hiéu phim chét va ning lyc cin c6 & 12
ngudi lao dong

Hoat dong trai nghiép 16p 8
Thoi gian Chi dé 16p 8 S tiét
thuc hién

Thang 9/2023 | Chai dé 1: Kham pha mot sb dic diém cua ban than 12

Théng 10/2023 | Chii dé 2: Thé hién trach nhiém v6i ban thin va moi 12
ngudi.

Théng 11/2023 | Chii dé 3: X4y dyng tinh ban than thién tinh ban than 12
thién

Théng 12/2023 | Chu dé 4: Séng hoa hop trong gia dinh trong gia dinh 12

Thang 01/2024 | Chu dé 5. Lam quen véi kinh doanh 9

Thang 02/2024 | Chia @ 6: Tham gia hoat dong phat trién cong dong 12

Théng 3/2024 | Chii d& 7: Truyén thong phong tranh thién tai 12

Théng 4/2024 | Chu dé 8: Tim hiéu nghé trong x& hoi hién dai 12




Thang 5/2025 | Chu dé 9: Xy dung ké hoach hoc tap theo himg thi 12
nghé nghiép

Hoat dong trai nghiép 16p 9

Thoi gian Chu dé 16p 9 Sé tiét
thyc hién
Thang 9/2024 | Chu D& 1 X4y dung vin héa nha trudng 12
Théng 10/2024 | Chu Dé 2: Phét trién ban than 12
Thang 11/2024 | Chu dé 3: Vugt qua ap luc 9
Théng 12/2024 | Chu d 4: Séng c6 trach nhiém 9
Thang 01/2025 | Chu dé 5: Em va cOng dong \ 11
Thang 02/2025 | Chu dé 6:Gia dinh yéu thuong ' 11
Théng 3/2025 | Chu d& 7:Thién nhién quanh ta 10
Thang 4/2025 | Chu dé 8:Nghé nghiép trong x hdi hién dai 12
Thang 5/2025 | Chu dé 9:Con dwdng hoc tip va 1am viéc 6

¢) Kiém tra, danh gia

- Thyc hién dung theo Théng tu 22/2021/TT-BGDDT ngay 20 thang 7
nim 2021 clia B$ Gido dyc va dao tgo Quy dinh vé€ danh gia hoc sinh Trung hoc
co s& va hoc sinh Trung hoc pho thong.

- Panh gia két qua gido duc trong Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép

phai bao dam céc yéu cu sau:

+ Muc dich danh gi4 1a thu thép thong tin chinh xac, kip thoi, c6 gia tri vé
muc d§ dap ung yeu cau can dat so véi chuong trinh; sy tién b cia hoc sinh
trong va sau cac giai doan trai nghiém. Két qua danh gi4 1 cin ct dé dinh
huéng hoc sinh tiép tuc rén luyen hoan thién ban than va ciling 1a can cir quan
trong dé nha trudng va doi ngii gido vién didu chinh chuong trinh va céc hoat
dong gido duc trong nha trudng.

+ No6i dung danh gia 1a cac bidu hién cua phim chit va néng luc da duge
xé4c dinh: ning lyc thich tmg véi cude song, ning lye thlet ké va t6 chirc hoat
dong, nang lyc dinh hudéng nghe nghiép. Cac yéu cau can dat vé& su phat trién
phim chét va nang lyc cia moi cd nhén chi yéu dugc dénh gia thong qua hoat
dong theo chu @8, hoat dong hudng nghiép, thong qua qua trinh tham gia hoat
dong tap thé va céc san phim clia hoc sinh trong mdi hoat dong.

+ D6i voi Sinh hoat duéi c& va Sinh hoat 16p, ndi dung danh gia chu yéu
tap trung vao sy dong gop cta hoc sinh cho céc hoat dong tap thé, s gio tham
gia cac hoat dong va viéc thyc hién co két qua hoat déng chung ciia tip thé.



Ngoai ra, cac yéu t6 nhu dong co, tinh than, thai d, ¥ thirc trach nhiém, tinh tich
cuc doi v6i hoat ddng chung cta hoc sinh cling duge danh gia thuong xuyén
trong qua trinh tham gia hoat dong.

+ K&t qua danh gia d6i voi mbi hoc sinh 1a két qua téng hop danh gia
thuong xuyen va dinh ki v& phim chét va ning lwc va c6 thé phan ra 1am mét sb
mirc dé x€p loai. Két qua danh gid Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép dugc
ghi vao hd so hoc tép cta hoc sinh (twong duong mdt mon hoc).

Gido vién nhén xét, ddnh gia hoc sinh theo 16p dugce phan cong.
2. Hinh thire thwe hi€n

2.1.Phwong thike to chire

a) Phuong thirc Kham pha: 1a cach tb chire hoat dong tao co hoi cho hoc
sinh trai nghiém thé gi6i ty nhién, thyuc té cudc sdng va cong viée, giup hoc sinh
kham phd nhitng diéu méi la, tim hidu, phéat hién vin d& tir méi truong xung
quanh, bdi dudng nhimg cam xdc tich cyc va tinh yéu qué huong déat nuéc.
Nhém phuong thirc t chitc ndy bao gdm céc hoat déng tham quan, tim hiéu,
thyc dia va cac phuong thirc tirong tur khéc.

b) Phuong thitc Thé nghiém, tuong tac: la cach t6 chirc hoat dong tao
co hoi cho hoc sinh giao luu, tac nghiép va thé nghiém y tuéng nhu dién dan,
déng kich, hdi thao, hoi thi, tro choi va cic phwrong thire twong tir khac.

c¢) Phuong thirc céng hién: 13 cach td chirc hoat ddng tao co hdi cho hoc
sinh mang lai nhimg gia tri x4 hdi bing nhimg déng gbp va cbng hién thuc té
cta minh thdng qua cac hoat dong tinh nguyén nhén dao, lao ddng cbng ich,
tuyén truyén va céc phuong thirc twong tw khéc.

d) Phuorng thirc Nghién ciru: 14 cch t6 chirc hoat déng tao co hoi cho
hoc sinh tham gia céc dé tai, du 4 an nghién ciru khoa hoc nho cam himg tir nhiing
trai nghiém thyc t&, qua d6 de xuét nhing bién phap giai quyét van dé& mét cach
khoa hoc. Nhém hinh thirc t6 chirc nay bao gdm cac hoat dong khéo sat, didu
tra, lam dy 4n nghién ciru, sang tao cong nghé, nghé thuat va cac phuong thirc
tuong tu khac.

2.2. Loai hinh hoat dgng

Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép duogc t6 chirc trong va ngoai 1op
hoc, trong va ngoai trudng hoc; theo quy mé nhom, 16p hoc, khéi 16p hodc quy
mb trudng; v6i bon loai hinh hoat dong chu yéu 1a Sinh hoat duéi cd, Sinh hoat
l6p, Hoat dong gido duc theo chu dé va Hoat dong cdu lac bd; v6i su tham gia,
phdi hop, lién két ciia nhidu luyc lugng gido duc trong va ngoai nha trudng.

2.3. Hinh thirc to chirc hoat ddng trai nghiém ngoai nha truong
Hoat dong ngoai khQa: nhé.m cling c’é kién thire rén luyén k§ ning cho
hoc sinh, t6 chirc chq nhiéu doi tugng khoi 16p hoc sinh tham gia, khﬁng xXac
dinh dugc luong kién thirc cia moén hoc va cd thu phi trén tinh than tu
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nguyén cia hoc sinh, nha truong xay dung ké hoach thyc hién c6 trién khai
dén cha me hoc sinh. Hoat dong nay khong kiém tra danh gi4 hoc sinh.

Viéc td chirc hoat dong hoc tép trai nghiém, tiét hoc ngoai nha truong
duge thuc hién trén tinh than t nguyén, cong khai. Viéc t6 chtc hoat dong
trai nghiém dugc x4y dung trong ké hoach gido dyc nha truong dau nim hoc
(hoac tai thoi diém t6 chirc thye hién) va béo cio cho lanh dao truong trude
va sau khi thuc hién.

2.4. Hinh thiic t6 chirc hoat d9ng trai nghiém trong nha truwong

Viéc t6 chirc cho hoc sinh hoc tip trai nghiém trong nha truong thuc
hién theo khung ké hoach thoi gian va phai c6 bai kiém tra danh gia hoc
sinh.

Nha trudng phan cong ban trai nghiém, huéng nghiép. X4y dung ké
hoach, ndi dung kién thic thuc hién, phuong thirc thirc hién, phuong thire
kiém tra danh gid.

Giao vién phu trach mdn hoat dong trai nghiém phdi hop véi GV chi
nhiém x4y dyng cac hoat dong cho hoc sinh theo dinh hudng hinh thanh va
phat trién ning luc cho hoc sinh, 14y hoat d6ng hoc cia hoc sinh lam trung

tdm. Dinh hudng céc nhiém vu hoc tAp va qua qua trinh tiép xtc thuc té dé
hinh thanh kién thirc can cé.

2.5.Kinh phi hoat dng trai nghiém, hwéng nghiép:

Khi td chirc hoat dong trai nghiém ngoai trudng, gido vién phu trach phai
x4y dung ké hoach dy toan kinh phi thuc hién va tham muu v6i lanh dao, cha
me hoc sinh truede khi thue hién.

IV. BAN CHI PAO VA BAN TO CHUC
Thanh 14p ban chi dao td chirc cac hoat dong trai nghiém sang tao gém:

1. Ba Pham Chi Lan - Hiéu truéng - Trudng ban

2. Ba Vin Thi Diém Phuong - Phoé hiéu truéng - Pho ban

4. Ba Nguyén Théan Ai - TT t6 Vin phong - Uy vién

5. Ba Nguyn Thi Thanh Thiy - TT tb Tiéng Anh-KHTN-GDTC- Uy vién
6. Ong L& Minh Quin - TT T4 Vin- St- Pia- GDCD-CN- Uy vién
7 Ong Nguyén Xuan Loc - TT T6 Toan -Tin-NT -Uy vién

8. Ong Nguyén Minh Giang - TPTP - Uy vién

9. Ba Nguyén Thi Phuong - Phé Chu tich CBCS - Uy vién

Giao tradch nhiém cho timg thanh vién trong ban chi dao thuc hién va
thudng xuyén kiém tra dén déc viéc thuc hién nhiém vy ndy.

Gio vién Téng phu trach Ddi xay dung ké hoach t6 chirc c4c hoat dong
trai nghiém séng tao cy thé theo thang va ca nim hoc.



Bam sat vao cht diém va céc ngay 18 16n ciia nim hoc dé dua ra cac hoat
dong cho phii hop theo quy mé 16p, khdi, quy mé toan truong.

Thudng xuyén danh gia rat kinh nghiém trong viéc chi dao va rit ra bai
hoc @& 14n sau 1am cho t8t hon.

Phéi hop véi ban thi dua d& danh gi4 nhitng mjt manh cia hoc sinh, cia
tap thé 16p va dong vién tuyén duong, khen thudng trong cac ngay hoat dong tap
the véi quy mo.

V. NOI DUNG VA THOI GIAN THU'C HIEN.

TT | Théng Ten hoat ﬁgng trai Péi twong Hil;h tltu'c
nghiém t0 chirc
Kham pha lua tubi va méi . 2
1 trudmg hoc t4p méi HS 16p 6 Truc tiép
Reén luyén mét s6 pham )
2 chat ca nhéin trong hoc tép HS l6p 7 Truc ti€p
va cudc song
Rén luyén mét sb nét tinh , .X
3 | 9/2024 céch ci nhan HS 16p 8 Truc tiép
Y nghia, tdm quan trong
cua viéc chon nghé c6 co )
4 s& khoa hoc va cac hudng HS 16p 9 Truec tiép
di sau khi t6t nghiép
THCS
Cham séc cudc sdng céa , a5
1 nhan HS 16p 6 Truc tiép
Rén luyén ki niing kiém . 3
2 . soe’tyt cam x0c va tu bao vé VY TRicHED
Thé hién trach nhiém cua ] ‘X
3 ban than HS 16p 8 Truec tiép
. Dinh huéng phat trién )
4 kinh t€ - x& ho1 cda dat HS 16p 9 Truc tiép
nudc va dia phuong
Xay dung tinh ban, tinh ; X
1 thiy o HS 16p 6 Truc t1€p
) Pricbnmblqun b | pgie g | Tredd
hoa dong va hop téc
11/2024 Xav d Ty )
3 4y cimg va glil gl cac HS 16p 8 Tryc tiép
moi quan hé ‘
Thé gidi nghé nghiép , ¥
4 guanh em HS 16p 9 Truc ti€p
1 | 12/2024 g‘rﬁl dutng quan h¢ gia HS 16p 6 Tryc tiép




Cham séc gia dinh cua em HS 16p 7 Truc tiép
Kinh doanh va tiét kiém HS 16p 8 Truc tiép
Gidi thiéu cac nghanh . £
nghd & dia phuong HS l6p 9 Truc tiép
Kiém soat chi tiéu HS 16p 6 Truc tiép
SP LEUOP y va fict HS 16p 7 Truc tiép
1€m tien
172025 (70— T
Bao ton canh quan va phat HS 16 8 True tié
trién cfng dong P ' P
Thi trudong lao dong HS 16p 9 Truc tiép
X4y dung cong ddng vin . £
minh, thén thién RN Irye ticp
TPam gia cac hoat dong vi HS 16p 7 Trye tidp
2/2025 S
beé phong thién tai va " £
gk i HS 16p 8 Truc tiép
Tim hiéu ning luc ban . . £
than HS 16p 9 Truc ti€p
Tim hiéu nghé truyén . iy
théng & Viét Nam HS lép 6 Trye tiep
Bao vé mdi truong va , .
danh lam théng canh H5op Tre ticp
3/2025 5 Z RS e
Tim hi€u nghé pho bién HS 160 8 Truc tié
trong xa hi hién dai . He Hep
Tim hiéu hé théng d3o tao . 4
nghé ctia dia phuong HS l6p 9 Trye tiep
Phong tranh thién tai va )
giam thiéu bién doi khi HS 16p 6 Tryc tiep
hiu
Tim hiéu nghé dia phuong HS 16p 7 Truc tiép
Tim hiéu himg tht nghé ,
4/2025 | nghiép va dinh huéng hoc HS lop 8 Truee tiep
tap rén luyén
Hdi thao theo chuyén dé
“Céc hudng di sau khi t6t )
nghiép THCS”Tim hiéu HS 16p 9 Tryc ti€p
hé thong ddo tao nghé ctua
dia phuong
Ton trong nguoi lao dong HS I6p 6 Truc tié
5/2025 = — ,p
Tham gia Tét trong cay HS lop 7 Truc tiép




3 Tham gia Tét trong cay HS 16p 8 Tryc tiép

Tu Yén hoc tép, tu van
nghé
VL BIEN PHAP THU'C HIEN

4

HS 16p 9 Truc tiép

- Téng chi dao cta kip thoi cac ca nhan, bo phan, t6 chirc doan thé trong
nha trudng.

- Phéi két hop chit ch& v6i céc ca nhén, bd phén, td chirc doan thé trong
nha trudng, véi Ban PDCMHS va cac doan thé t6 chirc xa hdi.

- Kip thoi tuyén duong, khen thudng céc ¢4 nhén, tip thé hoat dong t6t.

Trén day 1a ké hoach Té chirc cac hoat dong trai nghiém sang tao nam
hoc 2024 — 2025 cha truong THCS M§ Phudc. Trong qua trinh thyc hién s€ co
nhimg bd sung, didu chinh cho phit hop vé6i didu kién thuc té va dic diém tinh
hinh cuta dia phuong, cia don vi./.

Noi nhin:

- BGH, GVCN;
- Niém yét;

- Luu: VT,







